Prafungsordnung Gurtelprtafungen
Shaolin Kung-Fu Frankfurt
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Gurtelsystem

Das Girtelsystem des Shaolin Kulturzentrum Frankfurt am Main bezieht sich auf die verschiedenen
Farben der Giirtel, die von Schiillern*innen getragen werden, um ihren Fortschritt und ihre Kenntnisse
im Kampfkunsttraining zu kennzeichnen. Jede Farbe steht flir unterschiedliche Fahigkeiten und
Erfahrungen, die ein/eine Schiiler*in erlangt hat. Im Folgenden sind die Guirtelfarben der Reihenfolge
nach aufgezahlt.

Shaolin Kung-Fu Frankfurt - Giirtelfarben
Weil}

Gelb

Orange

Grin

Blau

Lila

Rot

Braun

Meistergrad

Meister / Shifu

Nach dem letzten Giirtel folgen Meistergrade, diese beinhalten neben den rein physischen Aspekten,
sowie dem Beherrschen der Techniken, auch weitere Inhalte, wie z.B. die Integration der Shaolin Zen
Werte in das taglich leben und die Vermittlung der Werte und des Kung-Fu Wissens an weitere
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Schiiler und mehr. Daher ist es nicht moglich durch eine rein technische Priifung diesen Grad
verliehen zu bekommen.

Voraussetzungen zur Glrtelprifung

Grundsatzlich sollte vor einer Prifung sichergestellt werden, dass der Prifungsinhalt ausreichend
gelbt wurde. Vor der Priifung zum nachsten Giirtel sollten mindestens 6 Monate vergangen sein.
Ausnahmen kdnnen durch einen Shifu genehmigt werden.

Es ist nicht moglich einen Giirtel zu Uberspringen, grundsatzlich sind die Girtelprifungen in der oben

genannten Reihenfolge durchzufiihren.

Prafungsgeblhr

Fir jede Priifung betragt die Prifungsgebiihr 30€ (25€ fiir Kinder bis zum vollendeten 16. Lebensjahr)
inkl. neuem Giirtel bei bestandener Priifung. Die Prifungsgebiihr wird auch fallig, sollte die Prifung
nicht bestanden werden.

Die Gebuhr ist vor der Priifung, am Tag der Priifung, zu entrichten.

Ablauf der Prifung

Es wird darum gebeten ca. 30min vor Priifungsbeginn zu erscheinen und die Gebilihren zu entrichten.
Vor Priifungsbeginn ist die Priifungsgebihr zu entrichten und die Anwesenheit zu bestatigen.

Vor, wahrend und nach der Prifung ist Ruhe zu wahren. Insbesondere wahrend der Prifungen, ist das
Lachen oder Kommentieren der gezeigten Leistungen untersagt.

Die anwesenden Meister, Trainer und Helfer sind mit dem gebiihrenden Respekt zu behandeln.

Die zu prifenden Schiiller*innen setzen sich zu Beginn der Priifungen ruhig an den Rand der Matte
und bleiben dort sitzen, bis sie aufgerufen werden.

Vor und nach jeder Ubung griiBen die zu priifenden Schiiler*innen den Meister und die Priifungsjury.
Nach erfolgter Priifung setzen sich die Schiller*innen wieder an ihren Platz am Rand der Halle.

Die Ubergabe der neuen Giirtel und Urkunden erfolgt nach bestandener Priifung, sobald alle
Teilnehmer ihre Priifung abgelegt haben.

Prafungsbescheinigung

Wurde eine Glrtelprufung erfolgreich bestanden, so erhalt die / der Kung-Fu-Schiler*in eine
Bescheinigung und den zugehdrigen Girtel.

Prifungsinhalte

Die genauen Prifungsinhalte der jeweiligen Giirtel kénnen in der Halle des Shaolin Kulturzentrum
Frankfurt eingesehen werden.

Prifungsinhalte die mit * gekennzeichnet sind entfallen bzw. werden vereinfacht bei kérperlichen
Einschrankungen oder ab bestimmten Altersklassen. Dies ist vor der Prifungsanmeldung mit dem
Shifu abzuklaren.
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