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Prüfungsordnung Gürtelprüfungen 
Shaolin Kung-Fu Frankfurt 
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Gürtelsystem 
Das Gürtelsystem des Shaolin Kulturzentrum Frankfurt am Main bezieht sich auf die verschiedenen 

Farben der Gürtel, die von Schülern*innen getragen werden, um ihren Fortschritt und ihre Kenntnisse 

im Kampfkunsttraining zu kennzeichnen. Jede Farbe steht für unterschiedliche Fähigkeiten und 

Erfahrungen, die ein/eine Schüler*in erlangt hat. Im Folgenden sind die Gürtelfarben der Reihenfolge 

nach aufgezählt. 

Shaolin Kung-Fu Frankfurt - Gürtelfarben 

Weiß 

Gelb 

Orange 

Grün 

Blau 

Lila 

Rot 

Braun 

Meistergrad 

 

 

Meister / Shifu 
Nach dem letzten Gürtel folgen Meistergrade, diese beinhalten neben den rein physischen Aspekten, 

sowie dem Beherrschen der Techniken, auch weitere Inhalte, wie z.B. die Integration der Shaolin Zen 

Werte in das täglich leben und die Vermittlung der Werte und des Kung-Fu Wissens an weitere 
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Schüler und mehr. Daher ist es nicht möglich durch eine rein technische Prüfung diesen Grad 

verliehen zu bekommen. 

Voraussetzungen zur Gürtelprüfung 
Grundsätzlich sollte vor einer Prüfung sichergestellt werden, dass der Prüfungsinhalt ausreichend 

geübt wurde. Vor der Prüfung zum nächsten Gürtel sollten mindestens 6 Monate vergangen sein. 

Ausnahmen können durch einen Shifu genehmigt werden. 

Es ist nicht möglich einen Gürtel zu überspringen, grundsätzlich sind die Gürtelprüfungen in der oben 

genannten Reihenfolge durchzuführen. 

Prüfungsgebühr 
Für jede Prüfung beträgt die Prüfungsgebühr 30€ (25€ für Kinder bis zum vollendeten 16. Lebensjahr) 

inkl. neuem Gürtel bei bestandener Prüfung. Die Prüfungsgebühr wird auch fällig, sollte die Prüfung 

nicht bestanden werden. 

Die Gebühr ist vor der Prüfung, am Tag der Prüfung, zu entrichten. 

Ablauf der Prüfung 
Es wird darum gebeten ca. 30min vor Prüfungsbeginn zu erscheinen und die Gebühren zu entrichten. 

Vor Prüfungsbeginn ist die Prüfungsgebühr zu entrichten und die Anwesenheit zu bestätigen. 

Vor, während und nach der Prüfung ist Ruhe zu wahren. Insbesondere während der Prüfungen, ist das 

Lachen oder Kommentieren der gezeigten Leistungen untersagt. 

Die anwesenden Meister, Trainer und Helfer sind mit dem gebührenden Respekt zu behandeln.  

Die zu prüfenden Schüler*innen setzen sich zu Beginn der Prüfungen ruhig an den Rand der Matte 

und bleiben dort sitzen, bis sie aufgerufen werden. 

Vor und nach jeder Übung grüßen die zu prüfenden Schüler*innen den Meister und die Prüfungsjury. 

Nach erfolgter Prüfung setzen sich die Schüler*innen wieder an ihren Platz am Rand der Halle. 

Die Übergabe der neuen Gürtel und Urkunden erfolgt nach bestandener Prüfung, sobald alle 

Teilnehmer ihre Prüfung abgelegt haben. 

Prüfungsbescheinigung 
Wurde eine Gürtelprüfung erfolgreich bestanden, so erhält die / der Kung-Fu-Schüler*in eine 

Bescheinigung und den zugehörigen Gürtel. 

Prüfungsinhalte 
Die genauen Prüfungsinhalte der jeweiligen Gürtel können in der Halle des Shaolin Kulturzentrum 

Frankfurt eingesehen werden. 

Prüfungsinhalte die mit * gekennzeichnet sind entfallen bzw. werden vereinfacht bei körperlichen 

Einschränkungen oder ab bestimmten Altersklassen. Dies ist vor der Prüfungsanmeldung mit dem 

Shifu abzuklären. 
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